SPITALUL MUNICIPAL SACELE
Strada Oituz nr. 54, Municipiul Sacele,
Judetul Brasov, cod 505600, CUI 4317665

PRIMARIA Telefon/ fax: secretariat +4 0368 404 752,
MUNICIPIULUI Registratura/ programari +4 0368 005 356.
SACELE e-mail: secretariat@spitalulmunicipalsacele.ro
web: www.spitalulmunicipalsacele.ro AN MCS
Nr. Operator date — 15649

unitate aflata in
PROCES DE ACREDITARE

Ciclul al 11-lea

Pregitirea prealabila a pacientului pentru recoltarea probelor de snge

» Recoltarea sangelui se face dimineata, de preferat in intervalul orar 07:00 — 10:00.

> Exista situatii Tn care este necesara recoltarea unor analize la 0 anumita ora sau Tn anumite conditii
(de ex. cortizol, progesteron, etc). Aceste conditii speciale de recoltare vor fi comunicate
pacientului anterior recoltarii, de catre medicul trimitator.

>  Serecolteaza PE NEMANCATE, nainte de consumul oricaror alimente sau lichide.

» Cu o seara inainte, ultima masa nu trebuie sa depaseasca ora 18.00 si este bine sa fie cat mai usoara
(se evita alimentele dulci sau grase, prajelile).
»  Pentru testele referitoare la metabolismul lipidic (Colesterol, Trigliceride, Lipide) se recomanda :
® recoltarea sd se efectueze la 12-14 ore de la ultima masa (poate sa bea apa si
cafea neagra fara zahar);
® pacientul trebuie sé respecte o dietd neschimbatd timp de 3 séptamani inainte
de recoltare;
® i se evite consumul de alcool cu 72 de ore Tnainte de recoltare.
» Nuse recomada recoltarea dupa o noapte nedormita, efort fizic intens sau stare emotionala alterata.
» Se mentioneaza, Thainte de recoltare, daca au fost consumate medicamente, deoarece exista o serie

de medicamente care pot modifica analizele medicale.
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