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Pregătirea prealabilă a pacientului pentru recoltarea probelor de sânge 

 

 

 Recoltarea sângelui se face dimineaţa, de preferat in intervalul orar  07:00 – 10:00. 

 Există situaţii în care este necesară recoltarea unor analize la o anumită oră sau în anumite condiţii 

(de ex. cortizol, progesteron, etc). Aceste condiţii speciale de recoltare vor fi comunicate 

pacientului anterior recoltării, de către medicul trimiţător. 

 Se recoltează PE NEMÂNCATE, înainte de consumul oricăror alimente sau lichide.  

 Cu o seară înainte, ultima masă nu trebuie să depăşească ora 18.00 şi este bine să fie cât mai uşoară 

(se evită alimentele dulci sau grase, prăjelile). 

 Pentru testele referitoare la metabolismul lipidic (Colesterol, Trigliceride, Lipide) se recomandă : 

 recoltarea să se efectueze la 12-14 ore de la ultima masă (poate să bea apă şi 

cafea neagră fără zahăr); 

 pacientul trebuie să respecte o dietă neschimbată timp de 3 săptămâni înainte 

de recoltare; 

 să se evite consumul de alcool cu 72 de ore înainte de recoltare. 

 Nu se recomadă recoltarea după o noapte nedormită, efort fizic intens sau stare emoțională alterată. 

 Se menţionează, înainte de recoltare, dacă au fost consumate medicamente, deoarece există o serie 

de medicamente care pot modifica analizele medicale. 
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