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Ciclul al II-lea 
 
 
 

Recoltarea şi transportul probelor de urină (examen sumar de urină şi urocultură) 
 

 
 Procedura la femei: 
 
 Pacienta se spală pe mâini cu apă şi săpun şi le usucă cu şerveţel. 
 Se spală zona genitală cu apă şi săpun.  
 Pentru a preveni contaminarea probei, se evită contactul zonei spălate cu orice obiect (gura 

recipientului, prosopul, hârtia, lenjeria intimă, etc.) 
 După spălare, zona vulvară decontaminată se şterge cu 2 tampoane de tifon sterile/prosop curat, 

prin mişcare unică din faţă spre spate. 
 Se recomandă utilizarea unui tampon intravaginal pentru a nu contamina proba urinară cu secreţie 

vaginală. 
 Se recomandă ca pacienta să îndepărteze cu degetele labiile, astfel încât jetul urinar să nu ia contact 

cu acestea sau cu părul pubian. 
 Se recoltează prima urină de dimineaţă,  după cel puţin 3 ore de la micţiunea anterioară.  
 Pacientul va urina o cantitate mică în toaletă. 
 Apoi, fără să se oprească, va colecta în recipientul steril (urocultor) 10-20 ml urină din jetul 

mijlociu, atât pentru SUMARUL DE URINĂ, cât şi pentru UROCULTURĂ. Va înfileta apoi bine 
capacul recipientului. 

 Se va evita atingerea recipientului în interior sau de zona genitală. 
 

Transportul probei 
 

 După recoltare, probele se etichetează (se notează numele, prenumele pacientului, 
data şi ora recoltării). 

 Probele se păstrează la temperatura camerei (18-25°C) şi vor fi aduse la laborator în 
cel mult 2 ore. 

 Dacă acest lucru nu este posibil, proba se va păstra la frigider pentru maxim 24 ore. 
 

 
Procedura la bărbaţi: 
 
 Pacientul se spală pe mâini cu apă şi săpun şi le usucă cu şerveţel. 
 Se retractează prepuţul pentru a decalota complet glandul. 
 Se efectuează toaleta riguroasă a glandului cu apă şi săpun, clătire abundentă cu apă – preferabil 

sterile. 
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 Se usucă cu două tifoane sterile/prosop curat. 
 Se recoltează prima urină de dimineaţă  după cel puţin 3 ore de la micţiunea anterioară.  
 Menţinând prepuţul retras, pacientul urinează primul jet în vasul de toaletă.  
 Apoi, fără să se oprească, va colecta în recipientul steril (urocultor) 10-20 ml urină din jetul 

mijlociu, atât pentru SUMARUL DE URINĂ, cât şi pentru UROCULTURĂ. Va înfileta apoi etanş 
capacul recipientului. 

 Se retrage recipientul înainte de finalizarea micţiunii. 
 Se va evita atingerea recipientului în interior sau de zona genitală. 
 
Transportul probei 
 

 După recoltare, probele se etichetează (se notează numele, prenumele pacientului, 
data şi ora recoltării). 

 Probele se păstrează la temperatura camerei (18-25°C) şi vor fi aduse la laborator în 
cel mult 2 ore. 

 Dacă acest lucru nu este posibil, proba se va păstra la frigider pentru maxim 24 ore. 
 
Procedura la sugari 
 
 Zona genito-urinară a copilului trebuie curăţată cu apă şi săpun. Apoi apoi se şterge cu o compresă 

sterilă/prosop curat, astfel încât zona să fie uscată. 
 Nu se aplică uleiuri, creme sau pudre pediatrice! 
 Pentru recoltare la sugari se foloseşte punga pediatrică astfel: 

 Se fixează punguţa sterilă prin intermediul benzilor adezive în jurul orificiului urinar. 
Punga este bine fixată numai dacă orificiul urinar se afla în interiorul acesteia. 

 Se verifică daca benzile adezive sunt bine prinse pe tegumentul copilului, pentru a evita 
scurgerea urinei pe lângă pungă şi contaminarea probei. 

 După recoltare, se dezlipeste punga de tegumentul copilului, iar cele 2 benzi adezive se 
lipesc între ele, asigurându-se astfel închiderea pungii. Pungutţ se introduce aşa în 
urocultor. 

 Se va evita transferul urinii din punguţă în recipientul de plastic. 
 Se evită recoltarea din pampers sau oliţă! 

 
Transportul probei:      Probele vor fi transportate la laborator în cel mult 2 ore. 
 
 
IMPORTANT: Se recomandă ca recoltarea urinii pentru urocultură să se efectueze înainte de 
începerea unui tratament cu antibiotic. Dacă recoltarea se realizează sub tratament antibiotic se va 
preciza antibioticul utilizat. Pentru verificarea eficacității terapiei cu antibiotic, urina se va colecta 
după minim 5 zile de la ultima doză administrată! 
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