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PROCES DE ACREDITARE

Ciclul al I1-lea

Recoltarea si transportul probelor de urina de 24 h/urina spot (determinari cantitative

din urina)

Determinari cantitative din urina (glucoza, uree, creatinina, sodiu, potasiu, calciu,

magneziu, fosfor, proteine, acid uric, etc) se pot efectua dintr-un esantion din urina pe 24 de

ore.

Procedura de recoltare a urinii de 24 h este urmatoarea:

1. Sealege un recipient curat cu capac, cu volum minim de 2 litri, de preferinta gradat.

2. Primaurina de dimineata se arunca.

3. Apoi toata urina de peste zi si de peste noapte se aduna in recipientul curat, se pastreaza la
intuneric.

4. Urina de a doua zi dimineata se adauga peste urina stransa in recipient.
Se citeste volumul total de urind si se noteaza.

6. Intreaga cantitate de urina se omogenizeaza si din recipient se decanteazi o cantitate de
urina ( 20-50 ml) intr-o eprubeta/urocultor.

7. Pe recipient se va nota volumul total de urina / 24h si datele de identificare (nume,
prenume, data si ora recoltarii).

8. Proba va fi transportata la laborator in maxim 2 ore de la decantare.

Determingrile cantitative din “urina spot™

» Serecomanda recoltarea din a doua urina de dimineata, intr-un recipient steril tip urocultor.

» Proba va fi transportata la laborator Th maxim 2 ore de la recoltare.
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