SPITALUL MUNICIPAL SACELE
Strada Oituz nr. 54, Municipiul Sacele,
Judetul Brasov, cod 505600, CUI 4317665,
Telefon/ fax: secretariat 0778.731.431,
Registraturd/ programari +4 0368 005 356,
e-mail: secretariat@spitalulmunicipalsacele.ro
web: www.spitalulmunicipalsacele.ro

PRIMARIA
MUNICIPIULUI
SACELE

MENIU LUNI - 12.01.2026

[ 9001 |

SYSTEIVIA

CERTIFICAM PERFORMANTA

ANMCS

unitate aflata in

SUPRAVEGHEREA

[P ———

Regim Mic dejun Gustare | Pranz Gustare | Cina

alimentar

D15 Ceai cu lamaie | - Supa de pui cu galuste | - Pulpa de pui cu
250ml 350¢g cous cous cu
Gem 20g/Unt Varza calita cu porc legume 100/200g
10g 200/100g ceai cu lamaie
Cascaval 50g 250ml
Rosie 150g Banana
Paine 250g

D5,7,10 Ceai cu lamaie | Banana | Ciorba de fasole verde | - Pulpa de pui cu
250ml 350g legume asortate
Gem 20g Friptura de porc cu 100/200g
Unt 10g piure de cartofi Banana
Cascaval 50g 100/200g Ceai cu lamaie
Ou fiert 50g Salata de sfecla 100g 250ml
Paine 250g

D9 Taurt 140g Mere Ciorba de fasole verde | - Legume asortate cu
cascaval 50g 100g 350¢g gratar de pui
Sunca 50g Cotlet de porc cu piure 200/100
Unt 10g de cartofi 60/100g Ceai fara zahar
Rosie 150g Mere 100g 250ml
Paine fara sare Salata de varza 100g Kefir 330g
200g

D9 copii laurt 140g Mere Ciorba de fasole verde Legume asortate cu
cascaval 50g 100g 350g gratar de pui
Sunca 50g Cotlet de porc cu piure 200/100
Unt 10g de cartofi 60/100g Ceai fara zahar
Rosie 150g Mere 100g 250ml
Paine fara sare Salata de varza 100g Kefir 330g
200g

D15 Copii | Ceai cu lamaie | - Supa de pui cu galuste | - Pulpa de pui cu
250ml 350¢g cous cous cu
Gem 20g Varza calita cu porc legume 100/200g
Unt 10g 200/100g ceai cu lamaie
Cascaval 50g 250ml
Rosie 150g Banana
Paine 250g
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D 5,7 10 Ceai cu lamaie | - Ciorba de fasole verde | - Pulpa de pui cu
Copii 250ml 350g legume asortate
Gem 20g Friptura de porc cu 100/200g
Unt 10g piure de cartofi Banana
Cascaval 50g 100/200g Ceai cu lamaie
Ou fiert 50g Salata de sfecla 100g 250ml
Paine 250g
D11 Ceai cu lamaie | laurt Supa de pui cu galuste | Banana | Pulpa de pui cu
250ml 140g 350g legume asortate
laurt 140g Cotlet de porc cu piure 100/200g
gem 20g de cartofi 60/100g Ceai cu lamaie
unt 10g Salata de sfecla 100g 250ml
ou fiert 50g Biscuiti
rosie
Paine 250g
D6 Ceai cu lamaie | - Supa crema de legume | Banana | Gris cu lapte 300g
250ml 350g Br vaci 50g
Paine 250g Legume asortate la
laurt 140g cuptor 200g
Miere 20g
Br de vaci 50g

NOTA: CARNE/ PRODUSE DE ORIGINE ANIMALA: FICATEI DE PASARE - PRODUS/
DIN PRODUS CONGELAT

LEGUME: MAZARE, FASOLE VERDE, LEGUME ASORTATE, SPANAC, CONOPIDA-

PRODUS/ DIN PRODUS CONGELAT
REGIMURI ALIMENTARE:

D15 — regim normal;

D10 — regim hiposodat (fara sare, cardiac)

D9 —regim diabet
D5 —regim hepatic
D7 — regim renal

D4 — regim enterocolita
D6/D10 — regim pancreatita

DIB — regim gastrita
D11 —regim ciroza
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DI5 Ceai cu lamaie | - Ciorba taraneasca de - Salata orientala
250ml legume 350g 250g
Telemea 50g Ciulama de pui cu Cotlet de porc la
Unt 10g mamaliga 100/200g tava 60g
Miere de albine Ceai cu lamaie
20g 250g
Ou fiert 50g
Paine 250g

D5,7,10 Ceai cu lamaie | - Supa de zarzavat cu - Orez cu legume
250ml fidea 350g 200g
Gem 20g Ciulama de pui cu Piept de pui la
Unt 10g mamaliga 100/200g gratar 100g
Cascaval 50g Ceai cu lamaie
Eugenia 250g
Paine 250g

D9 Kefir 330ml Mere Supa de zarzavat cu Portoca | Salata orientala
Unt 10g 100g fidea 350g le 150g | 100g
Ou fiert 50g Pulpa dezosata de pui Piept de pui la
Cascaval 50g cu legume asortate gratar 100g
Rosie 100/100g Ceai cu lamaie
Paine fara sare Portocale 150g 250¢g
200g iaurt 140g

D9 copii Kefir 330ml Mere Supa de zarzavat cu Portoca | Salata orientala
Unt 10g 100g fidea 350g le 150g | 100g
Ou fiert 50g Pulpa dezosata de pui Piept de pui la
Cascaval 50g cu legume asortate gratar 100g
Rosie 100/100g Ceai cu lamaie
Paine fara sare Portocale 150g 250g
200g iaurt 140g

D15 Copii | Ceai cu lamaie | - Ciorba taraneasca de - Salata orientala
250ml legume 350g 250g
Telemea 50g Ciulama de pui cu Cotlet de porc la
Miere de albine mamaliga 100/200g tava 60g
20g Ceai cu lamaie
Unt 10g 250¢g
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Ou fiert 50g
Paine 250g
D 5,7 10 Ceai cu lamaie | - Supa de zarzavat cu - Budinca de
Copii 250ml fidea 350g macaroane 300g
Gem 20g Ciulama de pui cu Ceai cu lamaie
Unt 10g mamaliga 100/200g 250ml
Cascaval 50g
Eugenia
Paine 250g
D11 Ceai cu lamaie | laurt Supa de zarzavat cu Banana | Orez cu legume
250ml 140g fidea 350g 200g
Gem 20g Pulpa dezosata de pui Piept de pui la
Unt 10g cu cartofi la cuptor gratar 100g
Br de vaci 50g Desert 100g Ceai cu lamaie
Ou fiert 50g 250g
Paine 250g
D6 Ceai cu lamaie | - Supa crema de legume | Banana | Sote de legume cu

250ml

350¢g

rasol de pui

Paine 250g Orez fiert cu legume 200/100g
laurt 140g asortate200/150g Biscuiti
Biscuiti 55¢g

NOTA: CARNE/ PRODUSE DE ORIGINE ANIMALA: FICATEI DE PASARE - PRODUS/
DIN PRODUS CONGELAT

LEGUME: MAZARE, FASOLE VERDE, LEGUME ASORTATE, SPANAC, CONOPIDA-

PRODUS/ DIN PRODUS CONGELAT
REGIMURI ALIMENTARE:

D15 — regim normal;

D10 — regim hiposodat (fara sare, cardiac)

D9 —regim diabet
D5 — regim hepatic
D7 — regim renal

D4 — regim enterocolita
D6/D10 — regim pancreatita

DI1B — regim gastrita
D11 —regim ciroza



mailto:secretariat@spitalulmunicipalsacele.ro
http://www.spitalulmunicipalsacele.ro/

SACELE

PRIMARIA
MUNICIPIULUI

SPITALUL MUNICIPAL SACELE
Strada Oituz nr. 54, Municipiul Sacele,
Judetul Brasov, cod 505600, CUI 4317665,
Telefon/ fax: secretariat 0778.731.431,
Registraturd/ programari +4 0368 005 356,

e-mail: secretariat@spitalulmunicipalsacele.ro

web: www.spitalulmunicipalsacele.ro

[ 9001 |

SYSTEIVIA

CERTIFICAM PERFORMANTA

ANMCS

unitate aflata in

SUPRAVEGHEREA

[P ———

MENIU MIERCURI - 14.01.2026

Regim Mic dejun Gustare | Pranz Gustare | Cina
alimentar
D15 Ceai cu lamaie | - Ciorba taraneasca cu - Snitel de pui cu
250ml carne de pui 350g cartofi cu br la
Br Fagaras Pulpa porc cu legume cuptor 100/200gg
Miere de albine mexicane 60/200g Ceai cu lamaie 250
20g ml
rosie Eugenia
Paine 250g
D5,7,10 Ceai cu lamaie - Ciorba taraneasca cu - Cartofi cu br de
250ml carne de pui 350g vaci la cuptor 250g
Miere 20g Pulpa porc cu fasole Ceai cu lamaie 250
Br Fagaras verde 60/200g ml
rosie Eugenia
Paine 250g
D9 laurt 140g - Ciorba taraneasca cu Mere Piept de pui cu
Br Fagaras carne de pui 350g 100g pilaf de orez
Sunca 50g Pulpa de porc cu piure 100/100
rosie de cartofi 60/100g Ceai fara zahar
Paine fara sare Mere 100g 250ml
200g Salata de varza 100g laurt 140g
D9 copii Taurt 140g - Ciorba taraneasca cu Mere Piept de pui cu
Br Fagaras carne de pui 350g 100g pilaf de orez
Sunca 50g Pulpa de porc cu piure 100/100
rosie de cartofi 60/100g Ceai fara zahar
Paine fara sare Mere 100g 250ml
200g Salata de varza 100g
laurt 140g
D15 Copii | Ceai cu lamaie | - Ceai cu lamaie 250ml - Snitel de pui cu
250ml Br Fagaras cartofi cu br la
Br Fagaras Miere de albine 20g cuptor 100/200gg
Miere de albine rosie Ceai cu lamaie 250
20g Paine 250g ml
rosie Eugenia
Paine 250g
D 5,710 Ceai cu lamaie - Ciorba taraneasca cu - Cartofi cu br de
Copii 250ml carne de pui 350g vaci la cuptor 250g

5
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Miere 20g Pulpa porc cu fasole Ceai cu lamaie 250
Br Fagaras verde 60/200g ml
rosie Eugenia
Paine 250g
DI11 Ceai cu lamaie | - Ciorba taraneasca cu - Rasol de pui cu
250ml carne de pui 350g cartofi gratinati
Br Fagaras Pulpa porc cu fasole 100/200g
Biscuiti dig verde 60/200g Ceai cu lamaie 250
Paine 250g ml
Salata de sfecla
D6 Ceai cu lamaie | Banana | Supa crema de legune Banana | Cartofi cu br de
250ml 350g vaci la cuptor 250g
Taurt de baut Orez fiert cu legume
330g asortate100/150g
Biscuiti dig Rasol de pui 100g
Paine 250g

NOTA: CARNE/ PRODUSE DE ORIGINE ANIMALA: FICATEI DE PASARE - PRODUS/
DIN PRODUS CONGELAT

LEGUME: MAZARE, FASOLE VERDE, LEGUME ASORTATE, SPANAC, CONOPIDA-
PRODUS/ DIN PRODUS CONGELAT

REGIMURI ALIMENTARE:

D15 —regim normal;

D10 — regim hiposodat (fara sare, cardiac)

D9 — regim diabet
D5 —regim hepatic
D7 — regim renal

D4 — regim enterocolita
D6/D10 — regim pancreatita

DI1B —regim gastrita
D11 —regim ciroza



mailto:secretariat@spitalulmunicipalsacele.ro
http://www.spitalulmunicipalsacele.ro/

SPITALUL MUNICIPAL SACELE
Strada Oituz nr. 54, Municipiul Sacele,
Judetul Brasov, cod 505600, CUI 4317665,
Telefon/ fax: secretariat 0778.731.431,
Registraturd/ programari +4 0368 005 356,
e-mail: secretariat@spitalulmunicipalsacele.ro
web: www.spitalulmunicipalsacele.ro

PRIMARIA
MUNICIPIULUI
SACELE

[ 9001 |

SYSTEIVIA

CERTIFICAM PERFORMANTA

MENIU JOI - 15.01.2026

ANMCS

unitate aflata in

SUPRAVEGHEREA

[P ———

Regim Mic dejun Gustare | Pranz Gustare | Cina

alimentar

D15 Ceai cu lamaie | - Supa de zarzavat cu - Mamaliga cu br si
250ml galuste350g smantana
Gem 20g, Unt Musaca de paste cu 200/50/50g
10g carne 250g Eugenia
Ou fiert 50g Ceai cu lamaie
Rosie 1 buc
Paine 250g

D5, 7, 10 Ceai cu lamaie - Ciorba ardeleneasca de | - Mamaliga cu br si
250ml legume 350g smantana
Miere 20g Pulpa de pui dezosata 200/50/50g
Unt 10g cu legume Ceai cu lamaie
Cascaval 50g asortate100/200g 250ml
Rosie 1 buc Eugenia
Paine 250g

D9 kefir 330ml Mere Ciorba ardeleneasca de | Mere Carne de pui cu sos
Unt 10g 100g legume 350g 100g cu cartofi natur
Cascaval 50g Musaca de paste cu 100/100
Rosie 1 buc carne Ceai fara zahar
ou fiert 50g Mere 100g 250ml
Paine fara sare iaurt 140g
200g

D9 copii kefir 330ml Mere Ciorba ardeleneasca de | Mere Carne de pui cu sos
Unt 10g 100g legume 350g 100g cu cartofi natur
Cascaval 50g Musaca de paste cu 100/100
Rosie 1 buc carne Ceai fara zahar
ou fiert 50g Mere 100g 250ml
Paine fara sare iaurt 140g
200g

D15 Copii | Ceai cu lamaie | - Supa de zarzavat cu - Mamaliga cu br si
250ml galuste350g smantana
Gem 20g,unt Musaca de paste cu 200/50/50¢g
10g carne 250g Eugenia
Ou fiert 50g Ceai cu lamaie
Rosie 1 buc
Paine 250g
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D 5,7 10 Ceai cu lamaie | - Ciorba ardeleneasca de Mamaliga cu br si
Copii 250ml legume 350g smantana
Miere 20g Pulpa de pui dezosata 200/50/50g
Unt 10g cu legume Ceai cu lamaie
Cascaval 50g asortate100/200g 250ml
Rosie 1 buc Eugenia
Paine 250g
D11 Ceai cu lamaie | Activa | Ciorba ardeleneasca de | Eugeni | Mamaliga cu br si
250ml mic legume 350g smantana
Unt 10g dejun Pulpa de pui dezosata 200/50/50¢g
Miere 20g cu legume Ceai cu lamaie
Cascaval 50g asortate100/200g 250ml
Paine 250g Desert
D6 Ceai cu lamaie | Biscuiti | Supa crema de legume | Mar Gris cu lapte 300g
250ml digestiv | 350g copt
Paine 250g i Orez fiert cu legume
Activa mic asortate100/150g
dejun Rasol de pui 100g
Orez cu br de
vaci 250g

NOTA: CARNE/ PRODUSE DE ORIGINE ANIMALA: FICATEI DE PASARE - PRODUS/
DIN PRODUS CONGELAT

LEGUME: MAZARE, FASOLE VERDE, LEGUME ASORTATE, SPANAC, CONOPIDA-
PRODUS/ DIN PRODUS CONGELAT

REGIMURI ALIMENTARE:

e DI5—regim normal;

e D10 —regim hiposodat (fara sare, cardiac)
e D9 —regim diabet

e D5 —regim hepatic

e D7 —regim renal

e D4 —regim enterocolita

e D6/DI10 —regim pancreatita

e DIB —regim gastrita

e DI1 —regim ciroza
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MENIU VINERI - 16.01.2026

Regim Mic dejun Gustare | Pranz Gustare | Cina

alimentar

D15 Ceai cu lamaie | - Ciorba de cartofi 350g | - Orez sarbesc cu
250ml Iahnie de fasole cu pulpa de pui
Pateu 100g carnati 200/100g 200/100g
Gem 20g/Unt Salata de varza 100g Ceai cu lamaie
10g 250ml
laurt 140g
Paine 250g

D5,7,10 Ceai cu lamaie - Ciorba de cartofi 350g | - Orez sarbesc cu
250ml Musaca de paste cu pulpa de pui
Ou fiert 50g carne 250g 200/100g
Gem 20g/Unt Ceai cu lamaie
10g 250ml
laurt 140g Salata de varza
Paine 250g

D9 laurt 140g Mere Supa de pasare cu fidea | Portoca | Gratar de pui cu
Pateu 100g 100g 350g le orez sarbesc
cascaval 50g Pulpa dezosata de pui 100/100g
Paine fara sare cu tocana de cartofi Ceai fara zahar
200g 100/100g 250ml

Mere 100g iaurt 140g
Salata de varza

D9 copii Ceai cu lamaie | Mere Supa de pasare cu fidea | Portoca | Gratar de pui cu
250ml 100g 350g le orez sarbesc
Pateu 100g Pulpa dezosata de pui 100/100g
cascaval 50g cu tocana de cartofi Ceai fara zahar
Paine fara sare 100/100g 250ml
200g Mere 100g iaurt 140g

Salata de varza

D15 Copii | Ceai cu lamaie | laurt Ciorba de cartofi 350g | - Orez sarbesc cu
250ml 140g Iahnie de fasole cu pulpa de pui
Pateu 100g carnati 200/100g 200/100g
Gem 20g/Unt Salata de varza 100g Ceai cu lamaie
10g 250ml
Taurt 140g
Paine 250g
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D 5,7 10 Ceai cu lamaie | laurt Ciorba de cartofi 350g | - Orez sarbesc cu
Copii 250ml 140g Musaca de paste cu pulpa de pui
Ou fiert 50g carne 250g 200/100g
Gem 20g/Unt Ceai cu lamaie
10g 250ml
laurt 140g Salata de varza
Paine 250g
D11 Ceai cu lamaie | laurt Ciorba de cartofi 350g | Mar Orez sarbesc cu
250ml 140g Pulpa dezosata de pui copt pulpa de pui
Unt 10g cu tocana de cartofi 200/100g
iaurt 140g 100/100g Ceai cu lamaie
Miere 20g Prajitura cu mere 250ml
Br de vaci 50g Salat de varza 100g
Paine 250g Cascaval 50g
D6 Ceai cu lamaie | - Supa crema de Mar Legume sote cu
250ml legume350g copt carne fiarta de pui
Paine 250g Orez fiert cu legume 200/100g
Br Fagaras 200g asortate100/150g Banana

NOTA: CARNE/ PRODUSE DE ORIGINE ANIMALA: FICATEI DE PASARE - PRODUS/

DIN PRODUS CONGELAT

LEGUME: MAZARE, FASOLE VERDE, LEGUME ASORTATE, SPANAC, CONOPIDA-

PRODUS/ DIN PRODUS CONGELAT
REGIMURI ALIMENTARE:

D15 —regim normal;

D10 — regim hiposodat (fara sare, cardiac)

D9 — regim diabet
D5 —regim hepatic
D7 — regim renal

D4 — regim enterocolita
D6/D10 — regim pancreatita

DI1B —regim gastrita

D11 —regim ciroza
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MENIU SAMBATA - 17.01.2026

Regim Mic dejun Gustare | Pranz Gustare | Cina

alimentar

D15 Ceai cu lamaie | - Ciorba de vacuta 350g | - Mamaliga cu
250ml File de peste cu legume telemea 200/100
laurt 140g mexicane 60/100g Eugenia
Unt 10g/Ou fiert Ceai cu lamaie
50g 250ml
Gem 20g
Paine 250g

D5, 7,10 Ceai cu lamaie | - Ciorba de vacuta 350g | - Pulpa de pui cu
250ml Piept de pui cu piure de cous cous cu
laurt 140g cartofi 100/200g legume 100/200
Unt 10g/Ou fiert Ceai cu lamaie
50g 250ml
Gem 20g
Paine 250g

D9 laurt de baut Mere Ciorba de vacuta 350g | Mere Pulpa de pui cu
330g 100g Piept de pui cu piure de | 100g cous cous cu
Unt 10g cartofi 100/100g legume 100/100g
cascaval 50g Salata de varza 100g Ceai fara zahar
Ou 50g 250ml
sunca 50g iaurt 140g
Paine fara sare
200g

D9 copii laurt de baut Mere Ciorba de vacuta 350g | Mere Pulpa de pui cu
330g 100g Piept de pui cu piure de | 100g cous cous cu
Unt 10g cartofi 100/100g legume 100/100g
cascaval 50g Salata de varza 100g Ceai fara zahar
Ou 50g 250ml
sunca 50g iaurt 140g
Paine fara sare
200g

D15 Copii | Ceai cu lamaie | - Ciorba de vacuta 350g | - Mamaliga cu
250ml File de peste cu legume telemea 200/100
laurt 140g mexicane 60/100g Eugenia

Unt 10g/Ou fiert
50g

Ceai cu lamaie
250ml

11
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SUPRAVEGHEREA
Gem 20g
Paine 250g
D 5,710 Ceai cu lamaie | - Ciorba de vacuta 350g | - Pulpa de pui cu
Copii 250ml Piept de pui cu piure de cous cous cu
laurt 140g cartofi 100/200g legume 100/200
Unt 10g/Ou fiert Ceai cu lamaie
50g 250ml
Gem 20g
Paine 250g
D11 Ceai cu lamaie | laurt de | Ciorba de vacuta 350g | Banana | Pulpa de pui cu
250ml baut Rasol de pui cu legume cous cous cu
unt 10g asortate 60/200g legume 100/200
Br de vaci 50g Croissant Ceai cu lamaie
Miere ,Ou 50g 250ml
Paine 250g Biscuiti
D6 Ceai cu lamaie | Biscuiti | Supa crema de legume | Banana | Gris cu lapte 300g
250ml digestiv | 350g Covrigi
Paine 250g 1 Orez fiert cu legume
laurt 140g asortate100/150g
Mar copt Rasol de file de peste
60g

NOTA: CARNE/ PRODUSE DE ORIGINE ANIMALA: FICATEI DE PASARE - PRODUS/
DIN PRODUS CONGELAT

LEGUME: MAZARE, FASOLE VERDE, LEGUME ASORTATE, SPANAC, CONOPIDA-
PRODUS/ DIN PRODUS CONGELAT

REGIMURI ALIMENTARE:

e D15 —regim normal;

e D10 —regim hiposodat (fara sare, cardiac)
e D9 —regim diabet

e D5 —regim hepatic

e D7 —regim renal

e D4 —regim enterocolita

e D6/D10 —regim pancreatita

e DIB —regim gastrita

e DI1 —regim ciroza
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Regim Mic dejun Gustare | Pranz Gustare | Cina

alimentar

D15 Ceai cu lamaie | - Ciorba de pui a la grec | - Macaroane cu br de
250ml 350g vaci 300g
Gem 20g,Unt Mancare de mazare cu Ceai cu lamaie
10g porc 200/100g 250ml
Ou fiert 50g Eugenia
Cascaval 50g
Paine 250g

D5,7,10 Ceai cu lamaie - Ciorba de pui alagrec |- Macaroane cu br de
250ml 350g vaci 300g
Miere 20g File de peste cu legume Ceai cu lamaie
Unt 10g mexicane 80/200g 250ml
laurt 140g Eugenia
Cascaval 50g
Paine 250g

D9 Taurt 140g Mere Ciorba de pui a la grec | Mere Paste cu legume si
Unt 10g 100g 350¢g 100g pui 100/50/50g
Muschi file 50g File de peste cu cartofi Ceai fara zahar
Cascaval 50g taranesti 80/100g 250ml
Rosie 1 buc Mere 100g iaurt 140g
Paine fara sare
200g

D9 copii laurt 140g Mere Ciorba de pui a la grec | Mere Eugenia
Unt 10g 100g 350g Mere 100g 100g Paste cu legume si
Muschi file 50g File de peste cu cartofi pui 100/50/50g
Cascaval 50g taranesti 80/100g Ceai fara zahar
Rosie 1 buc Mere 100g 250ml
Paine fara sare iaurt 140g
200¢g

D15 Copii | Ceai cu lamaie | - Ciorba de pui ala grec |- Macaroane cu br de
250ml 350¢g vaci 300g
Gem 20g,Unt Mancare de mazare cu Ceai cu lamaie
10g porc 200/100g 250ml
Ou fiert 50g Eugenia
Cascaval 50g
Paine 250g
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D 5,7 10 Ceai cu lamaie | - Ciorba de pui a la grec | - Macaroane cu br de
Copii 250ml 350g vaci 300g
Miere 20g File de peste cu legume Ceai cu lamaie
Unt 10g mexicane 80/200g 250ml
laurt 140g Eugenia
Cascaval 50g
Paine 250g
D11 Ceai cu lamaie | Banana | Ciorba de pui a la grec | iaurt Macaroane cu br de
250ml 350g 140g vaci 300g
Br Fafaras 200g File de peste cu legume Ceai cu lamaie
Unt 10g mexicane 80/200g 250ml
Gem 20g biscuiti iaurt 140g
Paine 250g
D6 Ceai cu lamaie | biscuiti | Supa crema de legume | Mar Macaroane cu br de
250ml 350g copt vaci 300g
paine 250g Orez fiert cu legume
banana asortate100/150g
banana Rasol de peste 60g

NOTA: CARNE/ PRODUSE DE ORIGINE ANIMALA: FICATEI DE PASARE - PRODUS/

DIN PRODUS CONGELAT

LEGUME: MAZARE, FASOLE VERDE, LEGUME ASORTATE, SPANAC, CONOPIDA-
PRODUS/ DIN PRODUS CONGELAT

REGIMURI ALIMENTARE:

e DI5—regim normal;

e D10 —regim hiposodat (fara sare, cardiac)
e D9 —regim diabet

e D5 —regim hepatic

e D7 —regim renal

e D4 —regim enterocolita

e D6/DI10 — regim pancreatita

e DIB —regim gastrita

e DI1 —regim ciroza
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